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wer bist du, baby?

THE WORK OF BYRON KATIE

Arbeitsblatt: Untersuche eine Uberzeugung
The Work — eine schriftliche Meditation

Traga in dar JGlaubanssatz”- Learzeile einen befastenden Glavbanssatz ein. Es kinnte aina Aussage ainas | Uiails
dbar deinan Machsten"-Arpetsbiattas sein, en stressvolar Glaubenssatz Ober ema (abande oder verstorbens) Person,
der du noch nicht hundarprozentig vergeban hast, oder irgandein strassvoller Glaubenssatz, Erlaube dir, die
kankrate Situation geistig 2u Gbardenkean. Untersucha diase Ubarzeugung dann schriftich mit den folganden Fragen
und Umkehrungan. Wihrend du die Fragen beantwortest schalla die Augen, sed still und edabe mit, was auftauchit.

Glaubenssatz:

1. Ist das wahr? |Ja cder nein.
Bei nein gehe zu Frage 3.)

2. Kannst du mit absoluter
Sicherhait wissen, dass
das wahr |5t? (Ja cder nein))

3. Wie reagierst du, was
passiert, wenn du diesen
Gedanken glaubst?

Welche GefOhle tawchen auf,
wenn du diesen Gedanken
glaubst?

Welche Bilder aus dar
“ergangenheit und der Zukundt
giahat du, wenm du digsan
Gisdankan glaubst?

‘Wia behandslst du dich und
anders Menschan, wenn du
diesen Gedanken glaubst?
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